Kennen Sie
den Marshmallow-Test?

Erfolgreiche Geldanleger besitzen eine Tugend, die auch fiir ein gliickliches und erfolg-
reiches Leben von grosser Bedeutung ist. Sie verfiigen liber die wichtige Eigenschaft der
Selbstkontrolle. Diese Personlichkeitseigenschaft wurde umfassend erforscht, sodass
die Wissenschaft zu spannenden Erkenntnissen gelangen konnte.

Der Marshmallow Test

Der amerikanische Psychologe Walter
Mischel fiihrte mit etwa vier Jahre alten
Kindern Experimente zum Thema «Beloh-
nungsaufschub» durch. Dabei wurde je-
dem Kind ein begehrtes Objekt gezeigt. Zu
diesen Objekten zédhlte auch ein Marsh-
mallow. Der Versuchsleiter stellte das Kind
vor die Wahl, die Siissigkeiten entweder
sofort zu essen oder darauf zu verzichten
und sich damit spéter eine zweite Siissig-
keit zu verdienen. Besonders spannend wa-
ren die Strategien der Kinder, mit denen
sie der Versuchung widerstehen wollten.
Vielfiltige Formen der Ablenkung konnten
beobachtet werden.

20 Jahre spéter wurden durch eine
Nachbeobachtungsstudie bahnbrechende
Erkenntnisse gewonnen. Jene Kinder, wel-
che im Kindesalter den Test bestanden hat-
ten, waren ungleich erfolgreicher und
gliicklicher im Leben als jene, die damals
nicht warten konnten.
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Je langer die Kinder im Experiment ge-
wartet hatten, desto kompetenter wurden
sie als junge Menschen im schulischen und
sozialen Bereich. Ausserdem konnten die-
se Kinder deutlich besser mit Stress und
Frustration umgehen.

Daraus zog Mischel folgende Grundan-
nahme: Menschen mit starker Willens-
kraft und Konzentration auf langfristige
Ziele fiihren ein erfolgreicheres und zufrie-
deneres Leben.

Fiir den Alltag gibt Mischel einige
zielfiihrende Tipps:

— Treffen Sie wichtige Entscheidungen
nie in Stresssituationen, sondern wa-
gen Sie in Ruhe alle moglichen Optio-
nen ab.

— Konzentrieren Sie sich auf die laufende
Arbeit und lassen Sie sich dabei nicht
von E-Mails oder dem Smartphone ab-
lenken.

— Setzen Sie sich berufliche Ziele, um im
Job erfolgreich und zufrieden zu sein.
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‘Was macht den erfolgreichen

Anleger aus?

Als erfolgreicher Anleger/in orientieren
Sie sich ebenfalls an den Erkenntnissen
aus dem Marshmallow-Experiment. Das
bedeutet konkret:

— Setzen Sie sich langfristige Anlageziele
und definieren sie eine persénliche
Anlagestrategie.

— Lassen Sie sich danach nicht von Un-
mengen an News und Prognosen von
ihrem langfristigen Anlageziel abbrin-

gen.

Erfolgreiche Anleger haben eine klare
Strategie und verfiigen iiber geniigend
Selbstkontrolle, um diese auch durchzu-
ziehen. Gerne helfen wir Thnen dabei und
unterstiitzen Sie darin, an Thren langfris-
tigen Anlagezielen festzuhalten — auch in
«schlechten» Borsenzeiten.

Machen Sie jetzt den ersten Schritt

Eslohnt sich bestehende Wertschriften-
anlagen zu priifen. Eine Depotanalyse
durch einen unabhingigen Finanzberater
konnte neue Perspektiven erdffnen.
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Unabhéngig ist ein Finanzberater tibri-
gens nur dann, wenn er sich dazu ver-
pflichtet, allfallige Provisionen oder Kom-
missionen vollumfinglich offenzulegen
und Thnen gutzuschreiben. Dieses trans-
parente und faire Vorgehen ist in der Fi-
nanzbranche immer noch die Ausnahme

und keineswegs die Regel.

Die jahrlich aktualisierte Seminarbroschiire zum Thema Pensionsplanung finden Sie hier:
www.glauserpartner.ch/seminar

Broschiire 13 Prinzipien

Unsere beliebte Broschiire «die 13 Prinzipien des intelligenten Investierens» finden Sie hier:
www.glauserpartner.ch/13prinzipien

Ubrigens:

Als Mitglied des BSPV erhalten Sie 10 % Rabatt auf die Beratungskosten bei

GLAUSER+PARTNER.

Das Erstgesprach ist kostenlos und unverbindlich.

Blicken Sie entspannt
in lhre Zukunft

Finanzielle Pensionsplanung, Steueroptimierung,
Vermdgensanlage, Zweitmeinung zu Bank- und

Versicherungsofferten —

alle Entscheidungsgrundlagen aus einer Hand.

Damit Sie lhre Zeit unbeschwert
geniessen konnen.

BSPV Diagonal Nr.5/2017

Unabhangige
Pensionsplanung
Beratungsqualitat vom BSPV
getestet und fur gut befunden.
Mit Sonderkonditionen fiir
Verbandsmitglieder.
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